Magyarorszag egyik legjobb férfi asztalitenisz edz6jének,
Varga Laszlonak véleménye, a magyar vildgujdonsag
GB asztalitenisz utéfakrol

Tapasztalataim:

Kb. 4 hénapja jatszom a GB SCIENCE tipusu t6vel és tobb jatékosom
is lecserélte hagyomanyos fajat GB SCIENCE tipusu fara.

GB SCIENCE tipus kivalo lit6fogast biztosit.

Nem mozog a kéz az Gtényélen, specialis kiképzése miatt.

Nagyon sok versenyz6 kibontakozasat gatolja az a tény, hogy
hagyomanyos Gt6nél mozgatta a kezét. Csusztatta a mutatdujjat a
szoftlapon, mas-mas fogassal litotte a tenyerest és a fonakot.
FGleg tenyeres porgetésénél kijjebb csusztatta a mutatdujjat, majd
fonaknal vissza.

igy a technikdk nem voltak stabilak, és az id6veszteség miatt tenyeresrél fondkra valtas és vissza ,
sokszor hibds, nem eléggé kontrolalt (itést eredményezett.

A GB SCIENCE fogdsa ugy van kialakitva, hogy szinte lehetetlen ide-oda mozgatni az ujjakat, igy
»allandd” fogdst biztosit.

A porgetéseknél az (it6 formaja és a nyél elhelyezkedése miatt az ,,er6karja”’nétt — nagyobb,
erdteljesebb porgetés keletkezik! Lényegesen 20-30%-al nagyobb porgetés! Ekkora porgetéseket
csak a régi STIGA ( FLISAN,ORIGINAL, TONY LARSSON stb...) 6ridsi nagy Ut6ékkel lehetett porgetni, de
mivel ezeknek nagy a fejik, igy nagyon nehezek, ezért a mai gyors jatékban sokkal hasznosabbak a
GB SCIENCE utdk.

A fondk porgetések véleményem szerint sokkal jobban kontrolalhatdk. Kisebb erdkifejtéssel,
gyorsabban végrehajthatok. A fogaddsnal az inditdsok konnyebbek.

A rovid jatékban nagyon el6ny0s az Ut6 kiképzése, 2-3 hdonap kell az (it6 megszokasahoz, de ezutdn
2-4 poénos javulast [attam az atallt versenyz6knél.

GB CLASSIC: Azok a gyerekek, akik a hagyomanyos it6khoz ragaszkodnak, kivaléan és gyorsabban
megtanulhatnak jatszani ezzel az Git6vel, mivel a nyél kialakitasa biztos és helyes fogast garantal a

kezd6k szamara.

4 hénapos tapasztalataim alapjan biztosan allithatom, hogy ezzel a nyéllel gyorsabb és technikailag
konnyebb az djoncok tanitasa

Varga Laszlo

MALEV SC. Szakosztdly igazgatd, vezet6 edz8
2009



Varga Ldszlé eredményei:
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Magyar Bajnok
Klubesapatok szuperligdja Bajnok.

1996,1997,2000 North American Teams Champion a felnétt csapattal
2001 X. Divizié Champion, 2003 lIl. Divizio Champion, 2004 II.

Divizio Champion a kadett csapattal.
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A North American Table Tennis

Stiga Pro Tour Event

Jatékosai voltak:

Pézsy Ferenc (1992-2000) néla
lett vélogatott jatékos, tdbbszérés
magyar bajnok, felnétt Eurépa
Bajnoki bronzérmes

Muské Péter (1994-1999) ndla
lett valogatott jatékos, magyar
bajnok

Turbék Attlila (1994-2000)
magyar bajnok.

Fan Yi Yong (1994-1998) a mér
visszavonult jatékost Ujra az elitbe
vezette.

A legendds MALEV csapat Juic néven

Coach Varga, Zoltan Varga, YiYong Fan and
Ferencz Paszi of 2000 Champion Juic Team

Table Tennis Stars Shine
Brightly In Baltimore!

YiYong Fan: The
#1 ranked player in
the United States,
Fan was a member
of last year's
Champion Team
Tuic'. He won sev-
eral of the NA Tour
events and is
admired for his
 powerful apenings




Legjobb sajat nevelésl jatékosai:

Varga Zoltan 68* magyar valogatott, Serd(ilé Eurépa Bajnok, Junior Vilagbajnoki 5.

Feln6tt Eurdpa Bajnoki 5. Tobbszorés Magyar Bajnok.

Gy6zott tobbek kdzott: J. PERSSON, E. LINDH, P. KARLSSON. D. SURBEK, A. GRUBBA, Z. PRIMORAC,
A. COOKE, DING YI, WANG YANSHENG, WANG HAO, CHEN XINHUA ellen.

Schaffer Daniel feln6tt valogatott, ifi eurdpai ranglista 8. helyezettje.

Perei Gergely ifjusagi valogatott, serdiil6 Eurdpa Bajnoki ezlistérmes

Fekete Soma ifjusagi valogatott

Orosz Gabor ifjusagi valogatott



